Recordes Gaúcho – AAU – 2016.

GAÚCHO OPEN 25-34 AAU – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO. 

         NOME            

Academia
 Rep
Data

Local

 60 Gustavo Frohlich Oliveira
Avulso

31
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
 67 

 75 Luan Santos Soares

Energy

35
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
 82 Flávio Danna

Danna Sports
43
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS


 90 Leonardo Danna

Danna Sports
25
10.12.16

Caxias do Sul – RS - Enxutão
100 Billi Joe


Sansão

28
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
110 Billi Joe


Sansão

27
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
125 Adrian David Ocampo
Scorpion
24
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
125 Vinicius Trelha 

Est. do Corpo
12
12.05.12

Caxias do Sul_ RS _ SESC
GAÚCHO JÚNIOR  20-24 AAU – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO.

         NOME            

Academia
 Rep
Data

Local

60 

67 

75 Luan Santos Soares

Energy

35
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
82 Pablo Jacomelli                     Performa 
35
12.05.12

Caxias do Sul – RS - SESC

90 Leonardo Danna

Danna Sports
25
10.12.16

Caxias do Sul – RS - Enxutão
100 Leonardo Danna

DannaSports    
25
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
GAÚCHO TEEN I 10-16 AAU - BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO.
         NOME            

Academia
 Rep
Data

Local

67 
75 Benedito Duarte da Costa
MS

13
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS

 

82
90
GAÚCHO FEMININO (%2) AAU -  BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO. 

         NOME            

Academia
 Rep
Data

Local

60 

67 

75 Angelica Berti

Danna Sports
30
10.12.16

Caxias do Sul – RS – Enxutão
GAÚCHO SUB MASTER 33-39 AAU – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO. 

         NOME           

Academia
 Rep
Data

Local

60 

67 

75 Cleiton Leal Teixeira
MS


31
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
82 Leandro Fernando Lourenço
Khromus
28
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
90 Cleber Alexandre Espindola
Est. do Corpo
27
12.05.12

Caxias do Sul – RS – SESC

100 Pedro Paulo dos Santos
Dragões do Sul
24
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
110 

125 Adrian David Ocampo
Scorpion
24
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
125 Vinicius Trelha 

Est. do Corpo
12
12.05.12

Caxias do Sul _ RS_ SESC
GAÚCHO MASTER   AAU – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO. 

         NOME           

Academia
 Rep
Data

Local

75 

82 Flávio Danna

Danna Sports
43
07.03.15

Sede Metalurgicos – Caxias do Sul / RS
90 Antonio Carlos Serafin
Scorpion
25
20.07.13

SESC – Caxias do Sul/RS
100 

110 Elton Henrique

Sansão

20
17.05.14

SESC – Caxias do Sul / RS
GAÚCHO MILITAR   AAU – BENCH REPS / SUPINO REPETIÇÃO.
         NOME           

Academia
 Rep
Data

Local

75

82 Flávio Danna

Danna Sports
43
07.03.15

Sede Metalurgicos – Caxias do Sul / RS 

90 Jeferson Felizardo Silva
Carlos Artur
22
07.03.15

Sede Metalúrgicos – Caxias do Sul / RS
